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HOTEL CRISTINA

WELLNESS & RELAX

MENU SPA

-GALENICA



-GALENICA

Ispirata dalla natura del Trentino, leGALENICA
e un viaggio sensoriale che coinvolge tutti i sensi

Trattamenti viso Le Galenica

HYDRA TOUCH EXPRESS/IDRATANTE
Idratazione intensa per una pelle fresca, rimpolpata e luminosa
Intense hydration for fresh, plump, radiant skin

25 minuti | €38,00

PURE TOUCH/PURIFICANTE
Trattamento detox riequilibrante per una pelle purificata e sana
Detox balancing treatment for purified, healthy skin

50 minuti | €65,00

TIMELESS TOUCH/ANTIAGE 50 minuti | €70,00
Trattamento che rigenera, rassoda e restituisce nuova giovinezza alla pelle
Treatment that regenerates, firms, and restores youthful radiance to the skin

RITUALI VASCA NUVOLA
Le Galenica BEYOND GRAVITY

50 minuti | €60,00
RESET AND BALANCE Armonizzante

Obiettivo: riequilibrare corpo e mente, alleviare stress, favorire il sonno
Harmonizing: Restores balance, eases stress, and nurtures restful sleep

PURE DETOX: Riequilibrante e drenante
Obiettivo: drenare liquidi e tossine, riattivare la circolazione
Balancing & Drainage :Promotes fluid and toxin elimination, reactivates circulation

DEEP RELEASE: Decontratturante
Obiettivo: sciogliere tensioni muscolari, rilassare i tessuti
Releases muscle tension and relaxes the tissues

SCRUB CORPO
30 min | €40,00

RELAX MASSAGE/RILASSANTE
Profondo rilassamento per corpo e mente
Deep relaxation for body and mind

50 minuti | € 70,00

DEEP TISSUE MASSAGE/DECONTRATTURANTE
Rilascia le tensioni profonde, dona leggerezza e comfort muscolare
Releases deep tension, restoring lightness and muscular comfort

50 minuti | € 70,00

CANDLE MASSAGE 50 minuti| € 70,00
Rilassante e decontratturante: il calore della candela scioglie il burro vegetale

per un’esperienza multisensoriale profonda

Relaxing and decontracting: warm candle melts the vegetal butter

for a deep multisensory experience

HOT STONE MASSAGE

Massaggio con pietre calde e fredde che rilassa, decontrae e
riequilibra I'energia, migliorando mobilita e rigidita muscolare
Hot-cold stone massage that relaxes, decontracts, and balances energy,
easing stiffness and improving mobility

70 minuti | € 90,00

MASSAGGIO DRENANTE/LYMPHATIC DRAINAGE
Stimola il flusso linfatico, elimina tossine e liquidi in eccesso,
donando leggerezza e armonia ai tessuti

Stimulates lymph flow, eliminates toxins and excess fluids,
leaving tissues light and harmonious

50 minuti | € 70,00

MASSAGGIO PARZIALE/PARTIAL MASSAGE
Rilassante e decontratturante.
(Schiena e cervicale oppure gambe e piedi/ Back and neck or legs and feet)

30 minuti | € 40,00

MASSAGGIO FACCIALE/FACE MASSAGE
Rilassa, distende i muscoli e illumina la pelle
Relaxes, eases muscle tension, and brightens the facial skin.

30 minuti | € 40,00

RIFLESSOLOGIA PLANTARE
Foot reflexology

30 minuti | € 50,00

MASSAGGIO DEL CUOIO CAPELLUTO
Scalp massage

30 minuti | € 45,00



DEPILAZIONE

Epilazione totale | Full body wax
Gambe totale | Full legs

Gambe parziale | Partial legs
Braccia | Arms

Ascelle | Underarms

Labbro superiore | Upper lip
Sopracciglia | Eyebrows

TRATTAMENTI COSMETICI
MANICURE
Manicure
Manicure con smalto semipermanente

PEDICURE

Pedicure

Pedicure SPA con smalto semipermanente

SOLARIU
Viso
Corpo

M

Orari di apertura
dalle 09,00 alle 12,00 dalle 14,00 alle 19,00

Opening hours
09:00 - 12:00| 14:00 - 19:00

Per appuntamenti rivolgersi alla reception o comporreiln® 92 oil n® 182
For appointments, please contact the reception or dial ? or 182
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HOTEL CRISTINA

WELLNESS & RELAX

Viale Bolognini, 39 - 38086 Pinzolo (TN)
Tel. 0465 501620
hotelcristinapinzolo.it
info@hotelcristina.info
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